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Κραηικό Πιζηοποιηηικό Γλωζζομάθειας 

D e v l e t  D i l  S e r t i f i k a s ı  

 Konuyla ilgili yazıları verilen defterciğe yazınız. 

 Lacivert ya da siyah tükenmez kalemle yazınız. 

 Bütün konuları yazmalısınız. Her konuyu ayrı sayfaya yazınız. 

 Sınav süresi: 85 dakika. 

DİKKAT 

1. ETKİNLİK 
10 yaşında bir oğlunuz var. Hiç ders çalışmıyor, ödev yapmıyor ve çok televizyon seyrediyor. Aşağıdaki e-

postayı model alarak gazetenin “Dertlere Çare” köşesine bu sorununuzu anlattığınız ve akıl danıştığınız 

bir e-posta yazın. (Yaklaşık 80 sözcük). 

E-postayı Leyla ya da Mecnun olarak imzalayın. 

 

 Dertlere Çare  

   

 

Derdime çare arıyorum 

 
Merhaba sayın Dertlere çare köşesinin yazarları. Ben 45 yaşında evli bir 

bayanım. 15 yaşında lisede okuyan bir kızım var. Kızım çok çalışkan ve düzenli 

bir öğrenci. Dersleri çok iyi ve öğretmenleri onu çok seviyor. Ancak kızımın 

önemli bir sorunu var. Kızım tırnaklarını yiyor. Kalabalık içinde utanıyor ve 

yüzü kızarıyor. Ayrıca başkalarının yanında elleri terliyor. Bu sorunun nedenini 

bilmiyorum. Kızımla konuşmaya çalıştım ama bana hiçbir şey anlatmıyor. 

Sizden bana yardım etmenizi rica ediyorum. Bu sorunları çözmemiz için bize 

neler önerirsiniz? Yanıtınızı en kısa zamanda bekliyorum.  

  

 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

 

Saygılarımla,  

Leyla / Mecnun 
  

 

 

 

 

2. ETKİNLİK 
Ebeveyn dergisinin bu ayki sayısında çocuklarda ortaya çıkan depresyon ile ilgili yazılar yayınlanıyor. Siz de 

çocuk psikoloğu olarak çocuklarda depresyonun nedenlerini anlattığınız bir yazı yazın. (Yaklaşık 100 

sözcük). 

Yazınızda aşağıdaki ipuçlarından yararlanabilirsiniz. 

 

 

 

 Güvensizlik 

 Olumsuz davranışlar 

 Başarısızlık  

 Aile içi çatışmalar 

Çocuklar neden depresyona 

girer? 

 
................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 
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3. ETKİNLİK 
Arkadaşınız Derya’nın 2,5 yaşında bir kızı var. Derya kızının yeterince konuşmayıp onunla iletişim 

kurmadığından yakınıyor. Siz bu konuda ona yardımcı olmak için bir e-posta yazıyorsunuz ve aşağıdaki 

makaleden bazı önerilerde bulunuyorsunuz. (Yaklaşık 80 sözcük).  

E-postayı Kostas veya Dina olarak imzalayın. 

 

 

 Κανόνες για να επικοινωνούμε καλύτερα 

με το μικρό μας 

 

  

  Δώζηε χρόνο και ευκαιρία ζηο παιδί να ζκεθηεί και 

να αποκριθεί:  

Κάληε έλα ελδηαθέξνλ πείξακα: καγλεηνθωλήζηε γηα 

δέθα ιεπηά ηελ επηθνηλωλία ζαο κε ην παηδί. Αλ, 

αθνύγνληαο ηελ θαζέηα, δηαπηζηώζεηε όηη κηιάηε κόλν 

εζείο θαη ην παηδί έρεη αξζξώζεη από θαζόινπ έωο  

  

 κεξηθέο κόλν ιέμεηο, ίζωο ρξεηάδεηαη λα μαλαζθεθηείηε ηνλ ηξόπν πνπ επηθνηλωλείηε καδί ηνπ. 

Αλάινγα κε ην ζηάδην ωξίκαλζεο, ηα κηθξά παηδηά ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξν ρξόλν από εζάο γηα λα 

κηιήζνπλ. Σεβαζηείηε απηήλ ηνπο ηελ αλάγθε, δείμηε όηη πξνζέρεηε ππνκνλεηηθά όζν πεξηκέλεηε 

ηελ απάληεζε, ζπλερίδνληαο λα ηα θνηηάηε κε ελδηαθέξνλ. 

 Δώζηε έμθαζη ζηην επανάληψη: Τν λήπην έρεη αλάγθε λα αθνύζεη ην ίδην πξάγκα πνιιέο 

θνξέο. Έρεη ζεκαζία λα αθνύζεη πάιη θαη πάιη ηελ ίδηα ιέμε, γηα λα ηελ αθνκνηώζεη ηειηθά. 

 Επαθή με μεγαλύηερο κύκλο ανθρώπων: Κάζε επηπιένλ κέινο ζε κηα νηθνγέλεηα εκπινπηίδεη 

ην γιωζζηθό πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεγαιώλεη έλα παηδί. Ο παξαδνζηαθά πνιπθύηηαξνο 

νξγαληζκόο ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο απνηειεί ππεξπνιύηηκε πνιπηέιεηα πνπ ζπρλά ιείπεη από ηηο 

νηθνγέλεηεο δπηηθώλ θνηλωληώλ. Πξνζζέηεη δωηηθόηεηα ζηε δωή ηνπ παηδηνύ. Αξθεί όινη νη 

ελήιηθεο λα επηθνηλωλνύλ κε ηνπο ζωζηνύο ηξόπνπο πνπ αλέθεξα παξαπάλω θαη λα αθήλνπλ ην 

παηδί λα εθθξαζηεί ην ίδην θαη λα απαληήζεη. 

 Οικογένεια γύρω από ηο ηραπέζι: Όια ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο καδεύνληαη γηα θαγεηό γύξω 

από ην ηξαπέδη. Σπδεηνύλ, αληαιιάζζνπλ ηηο εκπεηξίεο ηεο εκέξαο, ελώλνληαη κε κηα καγηθή 

ρεκεία. Απηή ε ππέξνρε, παξαδνζηαθή ζπλήζεηα, ηδηαίηεξα αγαπεηή ζε Μεζνγεηαθνύο ιανύο, είλαη 

κηα δπλεηηθά πινύζηα εκπεηξία επηθνηλωλίαο θαη γηα ηα κηθξά παηδηά. Τξώηε καδί κε ην κηθξό ζαο, 

αδξάμηε ηελ επθαηξία γηα ηε ραξά, εμεξεύλεζε, θνπβέληα πνπ πξνζθέξεη ην ηξαπέδη θαη ε 

δηαδηθαζία ηνπ θαγεηνύ. 

 

 

 

www.healthierworld.gr  

4. ETKİNLİK 

Siz çocuk ruh sağlığı uzmanısınız ve Çocuk ve Sağlık dergisinin bu ayki sayısında yayınlanmak üzere, 

yukarıdaki metinden de bilgiler aktararak, anne-babalar için çocukların, aile ortamında büyümelerinin 

önemini anlatan bir makale yazın. (Yaklaşık 100 sözcük). 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ  


